
Spa-Guide
ÖFFNUNGSZEITEN
Schwimmbad | 7.00 – 19.00 Uhr
Sauna | 15.00 – 19.00 Uhr

TERMINE
Für Terminvereinbarungen wenden Sie 
sich bitte an unsere Masseurin oder an 
die Rezeption.
Interne Durchwahl Spa – 235

VERSPÄTUNGEN
Nehmen Sie sich reichlich Zeit für 
sich und kosten Sie jede Minute Ihrer 
Behandlung aus! Bei Verspätungen ver-
kürzt sich Ihre gebuchte Anwendung.

GESUNDHEIT GEHT VOR
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
Bitte informieren Sie uns bereits zu 
Beginn Ihres SPA-Besuchs über aktuelle 
Beeinträchtigungen wie Bluthochdruck, 
Herzkrankheiten, Stoffwechselstörungen 
und Allergien, eine Schwangerschaft, 
kürzlich durchgeführte Operationen 
oder ähnliche Beschwerden.

KLEIDERORDNUNG
Damit Sie sich so richtig wohlfühlen in 
Ihrer Haut, empfehlen wir Ihnen das 
Tragen von Bademantel und Badeslip-
pern. Unsere Masseurin ist angewiesen, 
Sie während der Anwendung entspre-
chend abzudecken. Gerne stellen wir 
Ihnen Einweg-Intimslips bereit.

SAUNABEREICH & NACKTZONE
Nur Haut und Wärme. Die Sauna- und 
Ruhebereiche sind Nacktbereiche. Ver-
wenden Sie bei Bedarf die Saunatücher 
zum Abdecken. Diese finden Sie in Ihrer 
Wellnesstasche. Wir bitten Sie darum, 
sich in Saunen und Dampfbädern auf 
Handtücher zu setzen.

Wir wünschen Ihnen Zeit für
sich und Ihr Wohlbefinden.

Ihre Familie Althuber-Visintainer

BEAUTY & RELAX
Nalserstraße 12  ◆  I-39018 Vilpian/Terlan  ◆  Südtirol/Italien

T +39 0471 678948  ◆  F +39 0471 678166
info@vilpianerhof.com  ◆  www.vilpianerhof.com

– Verschenken Sie feinste Wohlfühlmomente –
Gerne machen wir Ihnen einen schönen Gutschein

zum Verschenken an Freunde, Familie oder Ihren Schatz
Pssst... Ideal auch als “Last Minute Geschenk”



Klassiker
TEILKÖRPERMASSAGE
Sie können wählen zwischen einer 
Rücken- oder Beinmassage.

25 min – € 40,00

GANZKÖRPERMASSAGE
Rücken, Beine, Arme und Nacken werden 
mit verschiedenen Techniken in Entspan-
nung gebracht.

50 min – € 64,00

TEILMASSAGE TREHS
MIT SARNER LATSCHE
Sie können wählen zwischen einer 
Rücken- oder Beinmassage.

25 min – € 40,00

GANZKÖRPERMASSAGE TREHS
MIT SARNER LATSCHE
Rücken, Beine, Arme und Nacken werden 
mit in Entspannung gebracht.

50 min – € 64,00

FUSSMASSAGEN
Fußstimulation
Lymphstimulation über die Füße
Energetische Massage über die Füße

je 50 min – € 63,00

Entspannung pur
GANZKÖRPERMASSAGE DELUXE
Im Sinne ganzheitlicher Berührung und 
seelischer Unterstützung wird bei dieser 
speziellen Ganzkörpermassage auch der 
Bauch mit einbezogen.

80 min – € 87,00

AROMAÖLMASSAGE
Gemeinsam wählen wir für Sie passende 
Aromaöle aus, mit welchen anschließend 
die Ganzkörpermassage zur völligen Ent-
spannung wird.

50 min – € 67,00

VITAL STONE MASSAGE
Ein Ritual aus tiefer Entspannungs-
massage und der Wirkung von warmen 
Basaltsteinen sowie wohltuenden ätheri-
schen Ölen.

75 min – € 90,00

Ein starker Rücken
RÜCKEN UND NACKEN INTENSIV
Wir beginnen mit einer Rücken-Nacken-
massage. Danach wird die Muskulatur 
mit einer heißen Rolle in Entspannung 
gebracht, wobei sich auch die Poren 
öffnen. Mit dem Schröpfglas werden 
entlang des Rückenstreckers Toxide und 
Schlacken von der Tiefe an die Ober-
fläche geholt und mit einem warmen 
Tuch abgenommen. Abgerundet wir die 
Behandlung noch mit einer entspannen-
den Massage der Nackenmuskulatur.

50 min – € 65,00

DORN-BREUSS
Wirkt regenerierend auf Bandscheiben, 
lockert die Muskulatur, dehnt und korri-
giert die Wirbel an der Wirbelsäule.
Empfehlenswert bei Rückenproblemen.

50 min – € 65,00

KOMBI VITALMASSAGE
MIT TREHS LATSCHENKIEFERÖL
Regenerierende Rückenmassage mit 
anschließender Lockerung von Sehnen 
und Muskeln der strapazierten Waden. Gut 
gegen Muskelkater.

50 min – € 64,00

RÜCKEN-HONIGMASSAGE
Intensive, starke Tiefengewebsarbeit 
am Rücken zur besseren Durchblutung, 
Lockerung der Muskulatur und Tiefenrei-
nigung des Bindegewebes.
Wirkt sehr entschlackend und befrei-
end. Sie regt über die Reflexzonen des 
Rückens die Organtätigkeit an.

40 min – € 50,00

Wohltuendes Für Körper & Gesicht
KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
NACH SALIN DE BIOSEL
Nach Erkennung Ihres Hautbildes wird 
die Haut individuell behandelt mit Reini-
gung, Peeling, Massage und Maske.

60 min – € 68,00

INTENSIVE GESICHTSBEHANDLUNG
„ANTI AGE“ NACH SALIN DE BIOSEL
Revitalisierende Intensivbehandlung mit 
Sofortwirkung für eine bessere Feuchtig-
keitsversorgung und gezielter Straffung 
der Haut mit Effektmaske. Während der 
Maske erhalten Sie eine Handmassage.

80 min – € 97,00

TREHS KÖRPERPEELING
MIT SARNERLATSCHENKIEFER
Einem sanftes Peeling mit dem Mehl der 
Sarner Latschenzapfen, das mit einer 
speziellen Technik einmassiert wird. 
Das Ergebnis: Ihre Haut ist gereinigt, die 
Poren sind geöffnet.

25 min – € 40,00

TREHS NESTL – PEELING & PACKUNG
Ein ganzheitlicher Reinigungsakt: Nach 
dem Ganzkörper-Peeling folgt eine 
belebende Körper-Packung für eine 
strahlende und sanfte Haut. Mit Sarner 
Latschenkiefer, Mondholz und Heu.

50 min – € 64,00

HEUBÜRSTENPEELING
Ganzkörperpeeling – wirkt tiefenreini-
gend, straffend und beruhigend.
inklusive Bürste zum Mitnehmen
 Körperpeeling mit Heublumen und
Aprikosenkernen

50 min – € 69,00


